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Lundi 31 
Le saucisson cornichons 

L’omelette bio 
La semoule bio 

Le yaourt du causse 

Lundi 07 
L’œuf dur salade verte 

Les petits haricots rouges au laurier 
Le riz blanc sauce soja 

Le gâteau à la broche aveyronnais 

Lundi 28 
La salade verte bio 

Le Dahl de lentilles corail 
Le riz Basmati aux pistaches 

Le fromage blanc 

Mardi 01 
La salade verte aux croûtons 

L’émincé de dinde(5) sauce crème et 
champignons 

Les pommes vapeur 
Le fruit bio de saison 

Mardi 08 
 Les betteraves râpées ciboulette 

Le poulet rôti(5) aux épices 
La purée de céleri 

Le fromage AOP  
 

Mardi 29 
Les concombres bio 
Le jambon blanc(4) 

Les coquillettes bio au beurre 

Le fromage AOP  

Jeudi 03 
Les radis bio au beurre 

Le rôti de porc(4) au thym 
Les chevriers persillés 

Le fromage blanc 
 

Jeudi 10 
Le chou-fleur bio vinaigrette 

Le sauté de bœuf (1)au paprika 
Les pommes noisettes 
Le fruit bio de saison 

Jeudi 1er Mai 
 

FERIE 

Vendredi 04 
La salade de pois chiches au sésame 

Le riz safrané à la spiruline 
et aux  légumes multicolores 

Le fromage AOP 

Vendredi 11 
Les carottes et choux bio râpés 

Les spaghettis bio 
Bolognaise au bœuf (1) 

Le yaourt du causse 

Vendredi 2 Mai 
La pizza au fromage 
Le filet de colin msc 

Les épinards à la crème 
Le fruit de saison bio 

 

                         1 Viande de bœuf origine France -   4  porc origine Lot ou Aveyron -  4 Porc origine France - 5 volaille française origine Aveyron ou Gers 
    

	«	Aide	UE	à	destination	des	écoles	»	Programme	LFE	(Lait	et	Fruits	à	l’Ecole)	

 Menus végétariens     
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