Menus du 30 septembre au 18 octobre 2024

Lundi 30 Lundi 07 Lundi 14 Lundi 23
La salade tomates pois chiches La terrine de campagne La salade verte bio
Le cordon bleu de poulet frais5 Les tomates farcies sans Le couscous aux légumes et sa
Les brocolis nature porc Le riz pilaf semoule bio aux raisins
Le fruit de saison bio Le fromage blanc bio Le Saint Nectaire
Mardi 01 Mardi 18 Mardi 15 Mardi 24
La salade de riz aux légumes Le velout¢ de lentilles bio La créme Dubarry
L’omelette nature bio Le Camembert gratiné aux Les pépites de colin plein filet
La ratatouille pommes de terre Le riz pilaf
La mousse au chocolat Le fruit de saison bio Le fruit de saison bio
Jeudi 03 Jeudi 10 Jeudi 17 Jeudi 26
La salade verte bio Les poireaux vinaigrette Les tomates et concombre bio
Les lasagnes de beeufl a la Le pot eu feu a I’ancienne Le jambon braisé sans nitrite2
bolognaise et emmenthal et ses légumes braisés Les petits pois a la francaise
Le fruit de saison bio Le fruit de saison bio Le yaourt du Causse bio
Vendredi 04 Vendredi 11 Vendredi 18 Vendredi 27
La salade de blé aux petits [égumes Les carottes rapées bio La soupe a I’oignon doux
Les bouchées de colin MSC Le blanc de seiche a la Le boudin blanc aux pommes
Les épinards a la créme provencale La semoule bio et sa purée au beurre
Le Camembert Le yaourt du causse bio La pomme bio du Vigan

«Aide UE a destination des écoles » Programme LFE (Lait et Fruits a I’Ecole)

Menus végétariens
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! Viande de beeuf origine France - % porc origine Lot ou Aveyron - * Porc origine France - * volaille frangaise origine Aveyron ou Gers
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